
Kontakt: (+49) 3212-4963981 Kochkultur 
Niedersachsen und Hamburg

Kontakt: kueche@bio-kochkultur.de

SpeiseplanSpeiseplanSpeiseplanSpeiseplan

Ferien Ferien Ferien

Frische Variation aus

Buchholz

+

11. Apr 12. Apr 13. Apr
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09. Apr 10. Apr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Hamburgferien: 27.12.2011-06.01.2012   30.01.2011   05.03.-16.03.2012   30.04.-04.05./18.05.2012   21.06.-01.08.2012

Niedersachsenferien: 23.12. - 04.01.2012   30.01.-31.01.2012   26.03.-11.04./30.04.2012   18.05./29.05.2012   23.07.-31.08.2012 



Kontakt: (+49) 3212-4963981 Kochkultur 
Niedersachsen und Hamburg

Kontakt: kueche@bio-kochkultur.de

Chilli con Carne Knusperschnitzel Fischfilet Putengyros

Mischgemüse mit mit

und dazu servieren wir Bratenrahmsauce cremiger Sahnesauce Dip

Brot Röstitaler Butterkartoffeln Butterreis

Wokpfanne Reisbratling Tortellini Hirse-Linsenpfanne

a la Carbonarra

Nudelbar Nudelbar Nudelbar Nudelbar

Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar

+ Täglich Dessert Täglich Dessert Täglich Dessert Täglich Dessert
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

SpeiseplanSpeiseplanSpeiseplanSpeiseplan
16. Apr 17. Apr 18. Apr 19. Apr 20. Apr

Hamburgferien: 27.12.2011-06.01.2012   30.01.2011   05.03.-16.03.2012   30.04.-04.05./18.05.2012   21.06.-01.08.2012

Niedersachsenferien: 23.12. - 04.01.2012   30.01.-31.01.2012   26.03.-11.04./30.04.2012   18.05./29.05.2012   23.07.-31.08.2012 



Kontakt: (+49) 3212-4963981 Kochkultur 
Niedersachsen und Hamburg

Kontakt: kueche@bio-kochkultur.de

SpeiseplanSpeiseplanSpeiseplanSpeiseplan

Hähnchen-Cordon bleu Rinderbraten Fischfilet Florentiner Putenbraten

knackiges Gemüse Rotkohl Tomatenbohnen

Petersiliensauce Bratensauce Zitronensauce Bratensauce

Schwenkkartoffeln Butterkartoffeln Butterkartoffeln Kartoffeln

Kartoffel-Gemüsegratin Wokpfanne Vegetarischer Bratling Gebackene Polenta

Möhrengemüse

Sesamkartoffeln

Nudelbar Nudelbar Nudelbar Nudelbar

Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar

+ Täglich Dessert Täglich Dessert Täglich Dessert Täglich Dessert
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27. Apr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

23. Apr 24. Apr 25. Apr 26. Apr

Hamburgferien: 27.12.2011-06.01.2012   30.01.2011   05.03.-16.03.2012   30.04.-04.05./18.05.2012   21.06.-01.08.2012

Niedersachsenferien: 23.12. - 04.01.2012   30.01.-31.01.2012   26.03.-11.04./30.04.2012   18.05./29.05.2012   23.07.-31.08.2012 



Kontakt: (+49) 3212-4963981 Kochkultur 
Niedersachsen und Hamburg

Kontakt: kueche@bio-kochkultur.de

SpeiseplanSpeiseplanSpeiseplanSpeiseplan

Ferien Ferien Currygeschnetzeltes Leberkäse/Schwein

Rahmkraut

Butterreis Petersilienkartoffen

Vegetarische Paprika Serbenpfanne fleischlos

knackiges Gemüse

und dazu servieren wir

Schwenkkartoffeln

Nudelbar Nudelbar

Salatbar Salatbar

+ Täglich Dessert Täglich Dessert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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30. Apr 01. Mai 02. Mai 03. Mai 04. Mai

Hamburgferien: 27.12.2011-06.01.2012   30.01.2011   05.03.-16.03.2012   30.04.-04.05./18.05.2012   21.06.-01.08.2012

Niedersachsenferien: 23.12. - 04.01.2012   30.01.-31.01.2012   26.03.-11.04./30.04.2012   18.05./29.05.2012   23.07.-31.08.2012 



Kontakt: (+49) 3212-4963981 Kochkultur 
Niedersachsen und Hamburg

Kontakt: kueche@bio-kochkultur.de

SpeiseplanSpeiseplanSpeiseplanSpeiseplan

Gefüllter Schweinebraten Lasagne a la Bolognaise Schaschlik Nudelauflauf mit Pute

Butterebsen

Bratenrahmsauce Ledgosauce

Schnittlauchkartoffeln Schnittlauchkartoffeln Petersilienkartoffen

Grünkernpfanne Wokpfanne Vegetarisches Moussaka Bauerntopf fleischlos

Nudelbar Nudelbar Nudelbar Nudelbar

Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar

+ Täglich Dessert Täglich Dessert Täglich Dessert Täglich Dessert
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08. Mai 09. Mai 10. Mai 11. Mai

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07. Mai

Hamburgferien: 27.12.2011-06.01.2012   30.01.2011   05.03.-16.03.2012   30.04.-04.05./18.05.2012   21.06.-01.08.2012

Niedersachsenferien: 23.12. - 04.01.2012   30.01.-31.01.2012   26.03.-11.04./30.04.2012   18.05./29.05.2012   23.07.-31.08.2012 



Kontakt: (+49) 3212-4963981 Kochkultur 
Niedersachsen und Hamburg

Kontakt: kueche@bio-kochkultur.de

SpeiseplanSpeiseplanSpeiseplanSpeiseplan

Kohlroulade Schwein Hähnchenkeule "Texicana" Fischnuggets Ferien

Bratenrahmsauce Salsa Tomatenrahmsauce

Kartoffeln Kartoffelspalten mit Dip Gemüsereis

Kartoffel-Spinat-Auflauf Frühlingsrolle im Salatbeet Nudelgemüse- Auflauf

Nudelbar Nudelbar Nudelbar

Salatbar Salatbar Salatbar

+

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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14. Mai 15. Mai 16. Mai 17. Mai 18. Mai

Hamburgferien: 27.12.2011-06.01.2012   30.01.2011   05.03.-16.03.2012   30.04.-04.05./18.05.2012   21.06.-01.08.2012

Niedersachsenferien: 23.12. - 04.01.2012   30.01.-31.01.2012   26.03.-11.04./30.04.2012   18.05./29.05.2012   23.07.-31.08.2012 



Kontakt: (+49) 3212-4963981 Kochkultur 
Niedersachsen und Hamburg

Kontakt: kueche@bio-kochkultur.de

SpeiseplanSpeiseplanSpeiseplanSpeiseplan

Eierpfannkuchen Kalbsgulasch Geflügellasagne Bauernfrühstück

mit Mischgemüse Gurkensalat

Quark

Kartoffeln

Linsengemüse Wokpfanne Gnoccipfanne Vegetarisches Moussaka

mit

Kräutertomatensauce

Nudelbar Nudelbar Nudelbar Nudelbar

Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar
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Dienstag Mittwoch Donnerstag FreitagMontag

22. Mai 23. Mai 24. Mai 25. Mai21. Mai

Hamburgferien: 27.12.2011-06.01.2012   30.01.2011   05.03.-16.03.2012   30.04.-04.05./18.05.2012   21.06.-01.08.2012

Niedersachsenferien: 23.12. - 04.01.2012   30.01.-31.01.2012   26.03.-11.04./30.04.2012   18.05./29.05.2012   23.07.-31.08.2012 



Kontakt: (+49) 3212-4963981 Kochkultur 
Niedersachsen und Hamburg

Kontakt: kueche@bio-kochkultur.de

SpeiseplanSpeiseplanSpeiseplanSpeiseplan

Ferien Rinderhacksteaks Putengeschnetzeltes Currywurst

Mischgemüse Knabbergemüse mit

Bratenrahmsauce

Schwenkkartoffeln Spätzle Wedges

Kartoffelteigtaschen Kartoffel-Broccoli-Auflauf Bunte Nudelpfanne

Nudelbar Nudelbar Nudelbar

Salatbar Salatbar Salatbar

+

Freitag

01. Jun29. Mai 30. Mai 31. Mai
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28. Mai

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Hamburgferien: 27.12.2011-06.01.2012   30.01.2011   05.03.-16.03.2012   30.04.-04.05./18.05.2012   21.06.-01.08.2012

Niedersachsenferien: 23.12. - 04.01.2012   30.01.-31.01.2012   26.03.-11.04./30.04.2012   18.05./29.05.2012   23.07.-31.08.2012 



Kontakt: (+49) 3212-4963981 Kochkultur 
Niedersachsen und Hamburg

Kontakt: kueche@bio-kochkultur.de

SpeiseplanSpeiseplanSpeiseplanSpeiseplan

Kasseler/Schwein Schlemmerteller Surprise! Hackbraten/Schwein

Sauerkraut Erbsen und Wurzeln Möhrengemüse

und dazu servieren wir Bratensauce

Zuckerkartoffeln Petersilienkartoffen Kartoffeln

Bamigoreng Wokpfanne Chilli sin Carne

mit

Brot 

Nudelbar Nudelbar Nudelbar Nudelbar

Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar

+
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Dienstag Mittwoch Donnerstag FreitagMontag

05. Jun 06. Jun 07. Jun 08. Jun04. Jun

Hamburgferien: 27.12.2011-06.01.2012   30.01.2011   05.03.-16.03.2012   30.04.-04.05./18.05.2012   21.06.-01.08.2012

Niedersachsenferien: 23.12. - 04.01.2012   30.01.-31.01.2012   26.03.-11.04./30.04.2012   18.05./29.05.2012   23.07.-31.08.2012 



Kontakt: (+49) 3212-4963981 Kochkultur 
Niedersachsen und Hamburg

Kontakt: kueche@bio-kochkultur.de

SpeiseplanSpeiseplanSpeiseplanSpeiseplan

Schlemmerteller Hähnchensticks Putengeschnetzeltes Halbes Hähnchen

Möhrengemüse mit Mischgemüse

und dazu servieren wir Ledgosauce

Stampfkartoffeln Petersilienkartoffen Butterreis Kartoffelspalten mit Dip

Tortellini Bunte Reispfanne Schupfnudelpfanne Gemüsebratling

a la Carbonarra

Nudelbar Nudelbar Nudelbar Nudelbar

Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar

+ Täglich Dessert Täglich Dessert Täglich Dessert Täglich Dessert

12. Jun 13. Jun
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11. Jun

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15. Jun14. Jun

Hamburgferien: 27.12.2011-06.01.2012   30.01.2011   05.03.-16.03.2012   30.04.-04.05./18.05.2012   21.06.-01.08.2012

Niedersachsenferien: 23.12. - 04.01.2012   30.01.-31.01.2012   26.03.-11.04./30.04.2012   18.05./29.05.2012   23.07.-31.08.2012 



Kontakt: (+49) 3212-4963981 Kochkultur 
Niedersachsen und Hamburg

Kontakt: kueche@bio-kochkultur.de

SpeiseplanSpeiseplanSpeiseplanSpeiseplan

Miniwürstchen Schweinenackenbraten Lauch-Hackpfanne Burger

Sauerkraut Kohlrabigemüse

Bratensauce Bratensauce

Kartoffeln Sesamkartoffeln

Wokpfanne Grießbrei mit Pfirsich Broccolipfanne mit Rahm Kartoffelteigtaschen

Nudelbar Nudelbar Nudelbar Nudelbar

Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar

+ Täglich Dessert Täglich Dessert Täglich Dessert Täglich Dessert

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19. Jun 20. Jun 21. Jun 22. Jun

Montag

18. Jun
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Hamburgferien: 27.12.2011-06.01.2012   30.01.2011   05.03.-16.03.2012   30.04.-04.05./18.05.2012   21.06.-01.08.2012

Niedersachsenferien: 23.12. - 04.01.2012   30.01.-31.01.2012   26.03.-11.04./30.04.2012   18.05./29.05.2012   23.07.-31.08.2012 


