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Was macht ihr in dem Kurs?

Du findest, dass eine Doppelstunde Sport in der Woche zu wenig ist? Du hast Lust
auf Bewegung und willst neue Ubungen, Techniken und Spiele kennenlernen oder
Bekannte vertiefen?

Fairplay, Teamfahigkeit, Geduld und Ausdauer sind dir kein Fremdwort?

Dann komm zur Extrasportstunde!

Zusatzinformationen (auch fiir Eltern)

Es erwarten dich:
- Spiele mit und ohne Ball
- Ubungen aus der Leichtathletik
- Elemente aus Boden- und Geratturnen
- Fitness und Entspannungsiibungen

Es wird bewusst kein Schwerpunkt gesetzt, sondern ein breites, vielfaltiges
Angebot in Erganzung zum Sportunterricht gemacht.
Bei geeignetem Wetter findet die Extrasportstunde auch draul3en statt.

Was brauchen die Schilerinnen und Schiiler fur diesen Kurs?

- Sportkleidung + Schuhe fiir Halle und Platz draul’en

- ggf. Sonnencreme und Kappi

- Getrank

- Bereitschaft, aktiv mitzumachen und sich fair, regelbasiert und respektvoll
allen Beteiligten gegenliber zu verhalten.

- Freude an Bewegung und gute Laune

Was sonst noch wichtig ist:
Offenheit neuen Herausforderungen und Menschen gegentiber

Die Infektionslage rund um das Corona-Virus kann eine inhaltliche Veranderung
des Kurses zur Anpassung an aktuelle Hygienebestimmungen notwendig machen.




