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Lernende Schule

Schuleigener Arbeitsplan Sport (SAP) Jahrgang 11

Im Fach Sport werden in einem differenzierten Lernprozess prozessbezogene und
inhaltsbezogene Kompetenzen erworben:

Der SAP Sport 11 stellt die Ubersicht der zu vermittelnden Kompetenzen im Jahrgang
11 dar. Alle Kompetenzen sind einem Bewegungsfeld (BF) zugeordnet.

Die Kompetenzen in den BF sind verbindlich zu unterrichtenden Unterrichtseinheiten
zugewiesen. Die Summe aller Kompetenzen stellt die verpflichtende
Mindestanforderung an den Sportunterricht dar. Wissenschaftspropadeutik ist ein
wesentliches Merkmal des Unterrichts in der in der gymnasialen Oberstufe und
erganzt so die Mindestanforderung an prozessbezogenen Kompetenzen.

Die verbleibende Unterrichtszeit soll individuell durch weitere, frei wahlbare
Kompetenzen und Unterrichtseinheiten erganzt werden, ohne dem nachfolgenden
Unterricht vorzugreifen.

Legende:
. Inhaltsbezogene\ Kompetenz Verbindliche Unterrichtseinheit
 prozessbezogene Kompetenz WP: Wissenschaftspropadeutik
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SAP Sport — Jahrgang 11

Spielen (16 DS) Gymnastisches und tinzerisches Gesundheit und Fitness
P Bewegen (6 DS) (10 DS)
Sportarteniibergreifende gruppentaktische  Erlernen von Grundschritten und Gesundheit und kérperliche Fitness
und technische Anforderungen Entwicklung einer eigenen durch Sport in Schule und Freizeit
anhand von Varianten der groBen Spiele (Basketball und mind. Choreographie
einem weiteres groBen Spiel (FB, HB, VB, EZ): verbindlich: eine ausgewahlte Sportart Allgemeine Grundsatze und Bedeutung des
) ) ] 2.B. Hip-Hop, Gambol Jump, Jumpstyle, Step-Aerobic | Physiologischen Aufwarmens ) )
entwickeln und erproben Angriffs- und Abwehrtaktiken Funktionelle Aufwarmibungen (in Theorie und Praxis)
nennen Spielpositionen. _ R » ahmen vorgegebene Bewegungen nach und
kennen die Anforderungen an bestimmte Spielpositionen und gestalten diese um. e  Belastungsgrenzen erfahren (Kraft und Ausdauer).
erflillen diese. o halten die Bewegungsablaufe ein. e Krafttraining mit dem eigenen Kérpergewicht und
« wenden spielspezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten «  nehmen ihren Kérper wahr und stimmen ihre im Gerdateparcour (Zirkeltraining).
aus der Bewegungsfeldgruppe B an. Bewegungen auf den Rhythmus der Musik ab. e Grundlagen sportlichen Trainings.
 setzen gruppen- und mannschaftstaktische Strategien |«  entwickeln kooperativ eine Choreografien *  Grundsatze des Sportpsychologie Anwenden von
im Spiel um. (Zuweisung von Aufgaben innerhalb der Gruppe). Uberwindungstechniken zur erfolgreichen
 erklaren grundlegende Sachverhalte der Bewegungs- | «  bewegen sich synchron im Rhythmus der Musik Umsetzung von Bewegungszielen. .
und Trainingswissenschaft. geben differenziertes Feedback *  Funktionsgymnastik und Erweiterung der Mobilitat
o erlernen und verbessern eine Bewegung durch (Feedbackbogen). im Hinblick auf den gesundheitlichen Aspekt.
Phasierung (WP). « wenden grundlegende Bewegungstechniken | ®  Z€igen eine altersgemale Auspragung der
o vergleichen verschiedene phasierte Bewegungen (WP). aus der Bewegungsfeldgruppe A an. konditionellen und koordinativen Fahigkeiten.
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